
Use este formato para hacer su plan familiar para emergencias. Una vez completada la 
información, mantenga una copia en un lugar visible y otra en su Equipo de Emergencias.

Listo Virginia es una campaña educativa que promueve la preparación ante desastres implementando tres pasos básicos: prepare su paquete de 
provisiones, haga un plan y manténgase informado. Este documento fue elaborado bajo la subvención de La Dirección de Programas de 
Subvención de FEMA y el Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos.

Contacto fuera de la ciudad:

Número para llamar ó texto:
1

2

Email:

Durante una emergencia, es 
más fácil hacer llamadas a 
larga distancia.

¿Donde contactar a familiares durante una emergencia?

Para más información visite www.ListoVirginia.gov

Escuela y teléfono:Lugar de trabajo y teléfono:

Escuela y teléfono:Lugar de trabajo y teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

Compañía de Seguros:

Veterinario:

Medicina:

Dosis:

Doctor:

Medicina:

Dosis:

Doctor:

Medicina:

Dosis:

Doctor:

Doctor:

12713L800

Escoja su lugar de reunión en 
caso de no poder regresar a 
su casa.

Dentro de su vecindario:

Fuera del vecindario:

Siga “Listo Virginia” en Facebook  

Download the Ready Virginia app


